Vorbereitungsplan Senioren FCH 2024/2025

Tag Datum Uhrzeit Art Erste |Zweite |Beide
Samstag 22.06.2024

Sonntag 23.06.2024(13.30 Besprechung + Training X
Montag 24.06.2024 |

Dienstag 25.06.2024(19.30 Training X
Mittwoch 26.06.2024 |

Donnerstag 27.06.2024(19.30 Training X
Freitag 28.06.2024

Samstag 29.06.2024

Sonntag 30.06.2024{13.00 Training X
Montag 01.07.2024 |

Dienstag 02.07.2024|19.30 Training X
Mittwoch 03.07.2024 |

Donnerstag 04.07.2024|19.30 Training X
Freitag 05.07.2024(20.00 Testspiel gegen SV Rosbach X
Samstag 06.07.2024{12.00 Training X

Sonntag 07.07.2024|16.00 Training X
Sonntag 07.07.2024

Montag 08.07.2024

Dienstag 09.07.2024|19.30 Training X
Mittwoch 10.07.2024{19.30 Testspiel in Nieder-Woéllstadt X

Donnerstag 11.07.2024(19.30 Training X
Freitag 12.07.2024{19.30 FulRballgolf Teamevent X
Samstag 13.07.2024{13.00 Testspiel gegen SV Sachsenhausen 3 X
Samstag 13.07.2024{15.00 Testspiel gegen SV Sachsenhausen 1 X

Sonntag 14.07.2024

Montag 15.07.2024

Dienstag 16.07.2024(19.30 Training X
Mittwoch 17.07.2024 |

Donnerstag 18.07.2024{19.30 Testspiel gegen TUS-Nieder Eschbach X

Donnerstag 18.07.2024{19.30 Training X

Freitag 19.07.2024 |

Samstag 20.07.2024|13.00 Training X
Sonntag 21.07.2024(14.00 Spiel gegen TSG Nieder-Erlenbach X

Montag 22.07.2024 |

Dienstag 23.07.2024|19.30 Training X
Mittwoch 24.07.2024 Testspiel gegen die AH X
Donnerstag 25.07.2024|19.30 Training X
Freitag 26.07.2024 Mannschaftsabend X
Samstag 27.07.2024 |

Sonntag 28.07.2024|13.00 Training X
Sonntag 28.07.2024(15.00 Pokalspiel X

Montag 29.07.2024 |

Dienstag 30.07.2024|19.30 Training X
Mittwoch 31.07.2024 |

Donnerstag 01.08.2024{19.30 Training X
Freitag 02.08.2024

Samstag 03.08.2024

Sonntag 04.08.2024 |Info folgt Punktrundenauftakt X

Stand: 01.07.2024

Zu jedem Training sind Lauf-, Kunstrasen- und Rasenschuhe mitzubringen!




